Trwaja zapisy do XXIII Miedzynarodowego biegu pod patronatem Burmistrza Dziwnowa ,Cztery mile Jarka”,
ktéry odbedzie sie 14 sierpnia br. Tylko do konca tego miesigca wpisowe wynosi 50 zt, od sierpnia wzrasta
do 60 zt. Zapisa¢ mozna sie poprzez strone:

https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/cztery mile_jarka2021

Za posrednictwem tej strony mozna zapisac réwniez dzieci (udziat dzieci w biegach na dystansie od 100 do
800 m jest darmowy) do czego szczegdlnie zachecamy, aby unikng¢ kolejek w dniu biegu. Na stronie
zapiséw dostepny jest réwniez Regulamin imprezy. W biegu memoriatowym wprowadzilismy limit
uczestnikéw -150 oséb , zgodnie z obostrzeniami epidemicznymi.

Najszybsi zawodnicy biegu memoriatowego otrzymajg oryginalne medale i statuetki ceramiczne, wykonane
recznie przez artystke Aleksandre Sypianska wtascicielke Pracowni Ceramicznej Janowczarnia. Pani
Aleksandra pochodzi z Dziwnowa. W ramach pakietu startowego przewidujemy koszulke biegowg z logo
biegu i numer startowy. Ponadto kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg memoriatowy otrzyma medal , napéj i
gorgcy positek. Zwyciezcy wrécag do domdéw z pucharami i nagrodami rzeczowymi. Ponadto uhonorujemy
najszybsze zawodniczki i zawodnikéw z naszego powiatu i Gminy Dziwndéw, najlepszych w biegu rodzinnym
(pod uwage bierzemy 2 osoby z najblizszej rodziny), najszybsze osoby w kategoriach wiekowych (K1-K7 i
M1-M7), najstarszego i najmtodszego zawodnika oraz osobe, ktéra przyjedzie na bieg z najdalszego zakgtka
Polski.

Serdecznie zapraszamy do zapiséw i udziatu w biegu. Bieg poswiecony jest dziwnowskiemu lekkoatlecie
Jarostawowi Marcowi. Jarek byt jednym z najlepszych polskich sprinteréw. Jego koronng konkurencja byt bieg
na 400 m. Zdobywat medale Mistrzostw Polski w tej konkurencji, jak réwniez w sztafecie 4x400 m. Odnosit
réwniez sukcesy na arenie miedzynarodowej.

XXIIl edycja biegu ,Cztery mile Jarka” odbedzie sie dzieki Srodkom z budzetu Gminy Dziwnéw i srodkom z
~Programu Spotecznik na lata 2019-2021" #PomorzeZachodnie, #ProgramSpotecznik,#spotecznik, #KARR

oraz @Pomorze Zachodnie, @Program Spotecznik, @Koszalinska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
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