Juz 3. raz, w pierwszy weekend lipca, mitosnicy biegania mieli okazje sprawdzi¢ sie w "lll Nocna Trzebieszka
Biegowa". Mimo kaprysnej aury w wydarzeniu uczestniczyto tagcznie 81 zawodnikéw, przy czym 46,91
procent stanowity kobiety.

Bieg, ktéry, mimo stosunkowo krétkiego dystansu, bo zaledwie 7000 metréw, potrafi sponiewiera¢, ale
potrafi tez da¢ olbrzymia satysfakcje z faktu ukonczenia.

Zwyciezcg tegorocznej edycji biegu zostat Tomasz Waszczuk, ktéry pokonat 7 km w czasie 26 minut i 43
sekundy, tym samym ustanawiajgc rekord trasy. Natomiast wsréd kobiet z czasem 31 minut i 43
sekundy zwyciezyta Matgorzata Krynicka-Grzyb.

Klasyfikacja generalna kobiet:

| miejsce - Matgorzata Krynicka-Grzyb, MLUKS Trzebiatéw - 00:31:43

Il miejsce - Barbara Wojciechowska, Mrzezyno - 00:34:31

[l miejsce - Joanna Plesinska, Goleniéw - 00:36:35

Klasyfikacja generalna mezczyzn:

| miejsce - Tomasz Waszczuk, Waszczuk Team - 00:26:43

Il miejsce - tukasz Uldynowicz, Ptywalnia Gryfice - 00:28:26
[l miejsce - Kamil Hotub, MLUKS Trzebiatéw - 00:28:49

Po raz kolejny zaskoczyliSmy zawodnikdéw. Poczawszy od startu z wielkg pompa, zaréwno tg fajerwekowa,
jak i deszczowa. Trasa biegu to typowa terendwka, gdzie zawodnicy mogli zaliczy¢ dotki, katuze, btoto i
mokra trawe. Po biegu na zawodnikdw czekato losowanie nagréd wsrdd, ktérych znalazty sie suszarki do
wtosow, ktdre tego wieczoru na pewno sie przydaty. Z catego serca dziekujemy wszystkim, ktérzy w sobote,
zameldowali sie na starcie "lll Nocna Trzebieszka Biegowa". Udziat tak duzej liczby biegaczy i biegaczek
sprawit Nam mndstwo radosci. Mamy nadzieje, ze na dtugo w Waszych sercach pozostanie Nasza impreza i
za rok bedzie Was jeszcze wiecej - méwi Marek Szymariski, Prezes Klubu Biegacza Kamiert Pomorski.

Dotychczasowi zwyciezcy - 7 km:

Mezczyzni:

2023 - Tomasz Waszczuk, Waszczuk Team - 00:26:43

2022 - Tomasz Waszczuk, Waszczuk Team - 00:27:38

2021 - Adrian Kos, Smolec - 00:27:59

Kobiety:

2023 - Matgorzata Krynicka-Grzyb, MLUKS Trzebiatéw - 00:31:43
2022 - Matgorzata Krynicka-Grzyb, Trzebiatéw - 00:31:23

2021 - Matgorzata Krynicka-Grzyb, Trzebiatéw - 00:31:29

Dziekujemy za pomoc w organizacji "lll Nocna Trzebieszka Biegowa wszystkim strazakom z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Trzebieszewie; cztonkom Klubu Biegacza Kamiefi Pomorski; cztonkom Kota Gospodyn
Wiejskich w Trzebieszewie, Sotectwu Trzebieszewo, tukaszowi Przybyszowi oraz Katarzynie Otoka z firmy
Sport-Time, a takze naszym sponsorom bez, ktérych nasz bieg by sie nie odbyt: Lasom Pahstwowym,
Marszatkowi Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Zarzadowi Powiatu w Kamieniu Pomorskim,
Przewodniczgcemu Rady Powiatu Kamienskiego - Sebastianowi Mamzerowi, Przedsiebiorstwu Gospodarki
Komunalnej w Kamieniu Pomorskim, Piekarni&Cukierni Bojzan, Kreatywnemu Garazowi, Hotelowi Zalewski
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w Mrzezynie, Hotelowi Vienna House Amber Baltic w Miedzyzdrojach, Sklepowi ABC Handel Artykutami
Spozywczymi Edyta Ryterska w Kamieniu Pomorskim, Sklepowi Lewiatan Wrzosowo oraz Trzebieszewo
pana Rafata Hernata
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