Kancelaria Prezydenta
Rz pospolitej
Polskiej

Jezeli nie masz miejsca noclegu, jestes glodny, potrzebujesz pomocy
medycznej, to zaraz po przekroczeniu granicy udaj sie do Punktu
Recepcyjnego. Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to mozesz
od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w calej Polsce.
Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Po wigcej informacji zadzwon na numer 47 721 75 75.

1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli wjechate$ legalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraing, twdj
pobyt w Polsce jest legalny bez zadnych dodatkowych wnioskow przez
18 miesiecy od dnia wybuchu wojny — czyli do 24 sierpnia 2023 r.
Automatycznie legalny bedzie takze pobyt dziecka urodzonego w tym
czasie w Polsce. Jesli planujesz zosta¢ w Polsce dluzej, mozesz zlozy¢
wniosek o zezwolenie na pobyt czasowy na okres 3 lat.
Wigcej informacji na stronie www.ua.gov.pl.

3 NUMER PESEL

Jesli cheesz skorzysta¢ z uslug publicznych w Polsce, zloz wniosek
o nadanie numeru identyfikacyjnego PESEL — mozesz to zrobié tylko
osobiscie w urzedach administracji lokalnej lub w dodatkowych
punktach organizowanych przez samorzady. Warto takze zalozyc
profil zaufany, ktéry umozliwia kontakt z urzedami i zalatwianie wielu
spraw przez internet. Jesli masz numer PESEL, to przysluguje ci
jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokosci 300 zI na osobe.
Bedziesz mogl skorzysta¢ takze z wielu innych $wiadczen.
Wigcej informacji na stronie www.zus.pl.

Szanowni Panstwo,

4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich samych
zasadach, co Polacy, bez zadnych oplat. Jesli zle si¢ czujesz, chorujesz,
potrzebujesz recepte — pdjdZz do publicznej przychodni lekarskiej
lub zadzwon na numer 800 190 590. Jesli Zle sie poczujesz poza
godzinami pracy przychodni lekarskich (tj. 18:00-8:00) lub w weekend
albo s$wieta, otrzymasz porade lekarza przez telefon - zadzwon
na numer 800 137 200. Wigcej informacji na stronie www.nfz.gov.pl.

5 EDUKACJA

Przedszkola w Polsce prowadzg samorzady - zasady przyjecia dzieci
moga sie rozni¢c w zaleznosci od miejsca, w ktorym bedziesz
przebywal. Jesli masz dziecko w wieku 3-6 lat, zapytaj o przedszkole
i edukacje wezesnoszkolng w lokalnym urzedzie. Jesli twoje dziecko
ma 7-18 lat, to ma prawo do bezplatnej nauki w polskiej szkole.
Zadzwon na numer 22 347 47 08 lub napisz e-mail na adres
ukraina-szkola@mein.gov.pl. Jesli jestes studentem, mozesz
kontynuowa¢ studia na polskiej uczelni. Zadzwonn na numer
22 529 26 62 lub napisz e-mail na adres ukraina-studia@mein.gov.pL

6 pPrACA

Mozesz podjgc legalng prace w Polsce — dopilnuj tylko, zeby twdj nowy
pracodawca w ciggu 14 dni powiadomil o tym urzad pracy. Jezeli
nie jestes w stanie sam znalezé¢ pracy, zarejestruj
sie w powiatowym urzedzie pracy — uzyskasz tam pomoc i otrzymasz
zasilek dla bezrobotnych. Szukajac pracy wejdz na strone
oferty.praca.gov.pl lub zadzwon na numer 19524. Jezeli masz numer
PESEL, mozesz prowadzi¢ dzialalnos¢ gospodarczg w Polsce na takich
samych zasadach jak Polacy.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE:

Policja - 997
Straz Pozarna - 998

Aktualne informacje w jezykach
ukrairiskim i rosyjskim
znajdziesz na stronie
www.ua.gov.pl

Pogotowie Ratunkowe - 999
Europejski numer alarmowy - 112

Ulotka powstata wg stanu na dzier 17.03.2022

Kancelaria Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej przygotowata zaktualizowane na dzieh 17 marca 2022r.
ulotki informacyjne dla uchodzcéw wojennych z Ukrainy, ktérzy przekroczyli granice Polski.

Materiaty w 4 wersjach jezykowych - ukraifnskiej, rosyjskiej, angielskiej i polskiej, dostepne sg na stronie
internetowej pod ponizszym linkiem:

https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/ulotka-dla-uchodzcow-z-ukrainy,49820
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