Mito nam poinformowac wszystkich amatoréw zdrowego trybu zycia, ze juz w najblizszg sobote, tj. 12
marca br. rozpoczyna sie VIl edycja Dziwnowskiej Ligi Biegowej.

Organizatorem cyklu 12 zawoddw jest Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,Battyk” we wspétpracy z Klubem
Biegacza Kamien Pomorski, ,Pobierowo Biega”, OSP Dziwnéw i MOSiK Dziwndw.

DLB finansowana jest ze Srodkéw Urzedu Miejskiego w Dziwnowie.

Pierwszy bieg odbedzie sie na trasie Dziwnéwek - tukecin - Dziwnéwek (dystans 6[J6[]8[J0[] metréw).
Zbidrka na parkingu pomiedzy Dziwndéwkiem, a tukecinem. Zapisy do biegu dla 0séb biegajacych i
JKijkarzy” od godziny 9:30; start biegaczy o godzinie 10:00, start nordic walking o godzinie 10:02.

W zawodach moga startowac osoby, ktére nie majg przeciwwskazah do uprawiania sportéw
wytrzymatosciowych.

Nowoscig tej edycji s dodatkowe dwa biegi na trasie w okolicach Pobierowa o dtugosci ok. 410000
metréw. Biegi odbedg sie na szesciu trasach (po 2 biegi na kazdej trasie). Aby ukonczy¢ VIl edycje DLB
nalezy przebiec kazda trase przynajmniej jeden raz. W kategorii nordic walking 5 tras (z wytagczeniem
pétmaratonu).

Ponadto:

Jorganizator zapewnia napdj po ukofczeniu biegu
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Odyplomy dla 3 pierwszych oséb w biegu i marszu nordic walking (osobno dla kobiet i mezczyzn)
Opuchary dla zwyciezcéw

[Jobstuge sedziowska i techniczng biegéw

(Jdobra zabawe i znakomite towarzystwo

Serdecznie zapraszamy do udziatu w naszej imprezie. W przypadku pytan prosze kontaktowa¢ sie z
organizatorem: Jerzy Janawa tel. 607 377 071
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